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Slow food, een kookfilosofie voor
levensgenieters

Pascal Martens zag zijn ultieme droom in vervulling gaan
met de opening van zijn restaurant en culinair atelier 'La
Cuisine’, waar hij zich met behulp van de KitchenAid
toestellen volledig kan wijden aan de gastronomie en Slow
Food.

|

De chef Pascal Martens aan het werk.

De Vlaamse chef Pascal Martens werkte voor behoorlijk wat klasserestaurants zoals
‘Byblos' in Saint-Tropez of 'Grand Café Horta' in Antwerpen, voor hij in het afgelegen,
maar prachtige Heuvelland met zijn gastenkamers 'Vertes Feuilles' aan de slag ging.
Maar met de opening van zijn restaurant en culinair atelier 'La Cuisine', tevens volledig
ingericht met toestellen van KitchenAid, gaat hij nu nog een stapje verder, want
voortaan kan hij zijn liefde voor het koken met authentieke producten niet alleen delen,
maar ook doorgeven aan anderen.

Slow Food?

De oorsprong van Slow Food ligt in Itali€, meer specifiek aan de voet van de
Trevifontein in Rome, op het moment dat Carlo Petrini en enkele van zijn vrienden
ontdekken dat McDonalds een filiaal wil openen in de buurt van deze historische
trekpleister. Ter plekke werd een verbond gesmeed tegen het verderfelijke ‘fast
food'regime en werd er beslist om een halt toe te roepen aan het verdwijnen van lokale
gastronomische tradities, het gebrek aan interesse van velen voor hun voeding, de
oorsprong en smaak ervan en de gevolgen van hun voedingskeuzes voor de planeet en
haar bevolking.

Vandaag is de filosofie van Slow Food reeds wijd verspreid over meer dan 140 landen,
met talrijke lokale afdelingen of conviviums, die door het organiseren van allerhande
evenementen mensen informeren, sensibiliseren en bekeren. Samen met enkele
partners richtte Pascal Martens het convivium Vertes Vallées op om in een verre
toekomst nog altijd te kunnen genieten van een verrukkelijke lokale specialiteit met
daarbij een glaasje wijn. "Het is de bedoeling dat we die streekgebonden delicatessen
koesteren, en niet kwijtraken", zegt Pascal Martens. "In Gent waren de Katrienespekken
een plaatselijke delicatesse, maar na de dood van de laatste Madam Katrien, Elza
Guyssens, is het recept verloren gegaan. Zoiets is natuurlijk een verschrikkelijke
zonde."

En zo zijn er nog veel meer voorbeelden van 'bedreigde 'producten aan te halen.
Producten, zoals kazen op basis van niet-gepasteuriseerde melk, waarvan het bestaan
door een Europese regelgeving in het gedrang komt, of producten die door de
massaproductie van goedkopere artikelen niet langer kunnen meedingen op de markt.
Daarom startte Slow Food met het project 'Ark van de Smaak', waarbij over de hele
wereld gezocht wordt naar authentieke streekproducten en er uiteraard gewerkt wordt
aan het behoud ervan. Elke twee jaar kunnen producenten hun producten aan de
wereld tonen op de Salone del Gusto in Turijn.

Slow Food toegepast in het Heuvelland
Ganzeleverpastei met 'home made' rozenconfituur, wilde zeebaars en in huis gemaakte

brioche, Pascal Martens probeert in zijn bereidingen en menu zoveel mogelijk aandacht
aan de filosofie van Slow Food te besteden. Zo kiest hij voor wilde oesters en zeebaars

http://www.cuizine.be/cz/artikeldetail.php?artid=4606

Login

HOME ‘ NIEUWIGHEDEN ‘ KOOP/HERSTEL ‘ NIEUWS ‘ INFO ‘ PROFESSIONEEL ‘ Nieuwsbrief

maandag 30 november 2009

o KEUKENGEREI
e ALGEMEEN

laatste nieuws in keukengerei

Slow food, een kookfilosofie voor levensgenieters
Solo Open Kitchen nu op iPod

Stoofpotje van lamsviees

Multicultureel koken in Gent

Tien viijmscherpe messentips

Bak met gemak

Anti-aanbakpannen in inox

Ecologische pannenreeks van de Buyer

meer nieuws in keukengerei

##4 cuizine.

&

E E
KEWLIEFHERBERS
13

schrijf u hier
in op de
nieuwsbri

=

< = >
| & |
Trudeau Berghoff
09920091 1100371
< €12,95 < €182,30
¢ DOSSIERS
e TIPS
o AGENDA

meer dossiers

¢ NIEUWIGHEDEN

Nieuwigheden in keukengerei

Swift snelkookpan
-, < € 183 Waar te koop

Sizzling' dish op plank
< € 25 Waar te koop

Vijfdelige spatelset
< €27 Waar te koop

Tweerichtingsrasp
——— < €14 Waar te koop
e

30/11/2009 10:34



cuizine : Slow food, een kookfilosofie voor levensgenieters

2 of 7

in de plaats van gekweekte exemplaren, en maakt hij een luchtige brioche klaar, wat
nog maar zelden bij de bakker verkrijgbaar is, omwille van de hogere kosten van de
ingrediénten. Stuk voor stuk heel erg smakelijke gerechten, die het verschil maken, hoe
klein dat ook moge zijn.

Maar ook wie zich als consument door deze filosofie voelt aangesproken, kan actie
ondernemen, door bijvoorbeeld lid te worden van een convivium of door gewoon op
zoek te gaan naar lokale fabrikanten. Trek naar die boerenmarkt op zondag, of klop
even aan bij de lokale landbouwer om daar enkele inkopen, zoals verse groenten of
fruit, te gaan doen. Pascal Martens: 'Het zijn de kleine details die tellen. Door producten
te gaan aankopen bij lokale producenten kan je hun bestaan gaan verzekeren. En de
beleving van Slow Food hoef je ook niet perse in de portefeuille te gaan voelen, want je
kan door eigen groenten te gaan telen of eigen kippen te gaan houden, op een heel
democratische manier van Slow Food gaan genieten."
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Stoofpotje van lamsvlees
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